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ÍÎÂÛÉ ÊÎÆÍÛÉ ÒÅÑÒ ÄËß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ
1Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû; 2ÇÀÎ 

"Ìàñòåðêëîí", Ìîñêâà

Áûëà îöåíåíà áåçîïàñíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü íîâîãî êîæíîãî òóáåðêóëåçíîãî òåñòà Äèàñêèíòåñòà®

(DST), ñîäåðæàùåãî àíòèãåíû ESAT-6 è CFP-10, ó 122 ÷åëîâåê: çäîðîâûõ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, èíôèöèðîâàííûõ
Mycobacterium tuberculosis (âçðîñëûõ, ïîäðîñòêîâ, äåòåé). Óñòàíîâëåíî, ÷òî DST îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
— ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ; ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è èíôèöèðîâàí-
íûõ äåòåé îòâåò íà DST áîëåå âûðàæåí, ÷åì ó âçðîñëûõ; ïðè ñòàáèëèçàöèè è îáðàòíîì ðàçâèòèè ïðîöåññà ðåàêöèÿ íà
DST çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåííàÿ ïðè ìàíèôåñòíûõ ôîðìàõ è ïåðâè÷íîì èíôèöèðîâàíèè; DST îáëàäàåò âûñîêîé ñïå-
öèôè÷íîñòüþ — çäîðîâûå ëèöà èìåëè îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ íà DST; ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ âûðàæåííûìè èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè òÿæåëûì òå÷åíèåì òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè (ÑÏÈÄ), êîæíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó DST, êàê è ê òóáåðêóëèíó, ìîæåò îòñóòñòâîâàòü (îòðèöàòåëüíàÿ
ïðîáà); â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî ïðîÿâëåíèé íåñïåöèôè÷åñêîé àëëåðãèè íà ïðåïàðàò DST.

The safety, sensitivity, and specificity of the new cutaneous tuberculosis test Diaskintest® (DST) containing the ESAT-6
and CFP-10 antigens in 122 subjects: healthy individuals, patients with tuberculosis infected with Mycobacterium tuberculosis
(adults, adolescents, and children). DST was ascertained to have a high sensitivity — virtually all patients with tuberculosis
showed a positive reaction; in children, tuberculosis and infected patients, the response to DST was more pronounced than in
adults; with stabilization and regression of the process, the response to DST was much less pronounced in clinical forms and
primary infection; DST has a high specificity - the healthy individuals had a negative response to DST; tuberculosis patients
with significant immunopathological disorders caused by the severe course of a tuberculous process and concomitant diseases
(such as AIDS) may lack a skin sensitivity to the agent DST as to tuberculin (a negative test); the study revealed no mani-
festations of nonspecific allergy to DST.

 Ðîññèè, êàê è â áîëüøèíñòâå ñòðàí, ãäå óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà äîñ-

òàòî÷íî âåëèê, ñ öåëüþ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòè-
êè òóáåðêóëåçà èñïîëüçóþòñÿ ïðèâèâêè òóáåðêóëåç-
íîé âàêöèíû BCG íîâîðîæäåííûì, à â 7 è 14 ëåò ïî-
âòîðíûå âàêöèíàöèè â ñëó÷àå, åñëè êîæíûé òóáåðêó-
ëèíîâûé òåñò Ìàíòó ñ 2 TE PPD-L áóäåò îòðèöàòåëü-
íûì.

Åæåãîäíî, íà÷èíàÿ ñ 1 ãîäà è äî 18 ëåò, êàæäîìó ðå-
áåíêó äîëæåí áûòü ïðîâåäåí âíóòðèêîæíûé òóáåðêóëè-
íîâûé òåñò (Ìàíòó) ñ 2 TE PPD-L äëÿ âûÿâëåíèÿ èíôè-
öèðîâàííîñòè ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà, à â 7 è 14
ëåò — êðîìå òîãî, äëÿ îòáîðà äåòåé ñ îòðèöàòåëüíûì òåñ-
òîì íà ïîâòîðíóþ âàêöèíàöèþ.

Èç-çà ïåðåêðåñòíîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà âàê-
öèííûì øòàììîì BCG (Mycobacterium bovis BCG) â
ñëó÷àå ïðèâèâêè è Mycobacterium tuberculosis ïðè èíôè-
öèðîâàíèè ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèí ìîæåò
èìåòü ìåñòî â îáîèõ ñëó÷àÿõ, ÷òî çàòðóäíÿåò åå èíòåðïðå-
òàöèþ, ïðèâîäèò ê ãèïåðäèàãíîñòèêå èíôèöèðîâàííî-
ñòè è êàê ñëåäñòâèåì ê íåîáîñíîâàííîìó íàçíà÷åíèþ
ïðåâåíòèâíîé õèìèîòåðàïèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäíèå ãîäû áûë âûïîëíåí öåëûé
ðÿä èññëåäîâàíèé ïî âûäåëåíèþ àíòèãåíîâ M. tubercu-
losis, êîòîðûå áû îòñóòñòâîâàëè â âàêöèííîì ñóáøòàììå
M. bovis (BCG) [1—3]. Ýòèìè àíòèãåíàìè îêàçàëèñü
ESAT-6 è CFP-10 [1, 2, 4—13].

Òàê, äëÿ äèàãíîñòèêè ëàòåíòíîé òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè in vitro áûëè ðàçðàáîòàíû è èñïîëüçóþòñÿ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ 2 òåñòà, îñíîâàííûõ íà îïðåäåëåíèè
(γ-èíòåðôåðîíà (IFN-γ), ñåêðåòèðóåìîãî êëåòêàìè êðîâè
(Ò-ëèìôîöèòàìè) èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ïðè êîí-
òàêòå ñ àíòèãåíàìè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà. Â îáîèõ
òåñòàõ [QuantiFERON (QFT)-TB è Elispot] èñïîëüçóþòñÿ
ñïåöèôè÷íûå äëÿ M. tuberculosis àíòèãåíû — ESAT-6 è
CFP-10 [14—22].

Ìåòààíàëèç 59 çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé î ïðèìåíå-
íèè ýòèõ òåñòîâ [23] ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ àêòèâíûì òó-
áåðêóëåçîì èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåäîñòàòî÷íà, íî â òî æå
âðåìÿ ñóùåñòâåííî âûøå êîæíîãî òóáåðêóëèíîâîãî òåñ-
òà Ìàíòó. Èõ ñïåöèôè÷íîñòü òàêæå áûëà âûøå, ò. å. îíè
ãîðàçäî ðåæå äàâàëè ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè ó íåèíôè-
öèðîâàííûõ è ïðèâèòûõ BCF ëèö.

Âìåñòå ñ òåì ýòè òåñòû (in vitro) èìåþò ñóùåñòâåííûå
íåäîñòàòêè: âûñîêóþ ñòîèìîñòü, ïîòðåáíîñòü â îñíàùåí-
íîé ëàáîðàòîðèè, âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê îáðàáîòêå êðîâè
ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè êëåòîê, à òàêæå
âíóòðèâåííûå ìàíèïóëÿöèè ïðè çàáîðå êðîâè, îñîáåííî
çàòðóäíåííûå ó äåòåé.

Ñ ó÷åòîì ýòèõ äàííûõ â Ðîññèè áûë ðàçðàáîòàí ïðå-
ïàðàò Äèàñêèíòåñò® (DST), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðåêîìáèíàíòíûé áåëîê CFP-10—ESAT-6, ïðîäóöèðóå-
ìûé Echerichia coli BL21 (DE3)/pCFP—ESAT. Ïðåïàðàò
ïðîèçâîäèòñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ôèðìîé "ËÅÊÊÎ"
(Ðîññèÿ), ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âíóòðèêîæíîãî ïðèìåíåíèÿ
â äîçå 0,2 ìêã â 0,1 ìë. Ýòà äîçà ââîäèòñÿ ñòðîãî âíóòðè-
êîæíî.

Íàìè âïåðâûå â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà
èçó÷åíà áåçîïàñíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü
íîâîãî êîæíîãî òåñòà íà îñíîâå ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî
ðåêîìáèíàíòíûå áåëêè ESAT-6 è CFP-10. Ïðîâåäåíî åãî
ñðàâíåíèå ñ êîæíûì òóáåðêóëèíîâûì òåñòîì Ìàíòó ñ 2
TE PPD-L.

Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îáñëåäîâàíî 140 ÷åëîâåê —
çäîðîâûõ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, èíôèöèðîâàííûõ
M. tuberculosis (âçðîñëûõ 18—50 ëåò, äåòåé è ïîäðîñòêîâ
6—17 ëåò). Èì ïàðàëëåëüíî ïîñòàâëåíû òåñòû ñ íîâûì
ïðåïàðàòîì DST è òåñò Ìàíòó ñ 2 TE PPD-L.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2 òåðàïåâòè÷åñêèõ è
äåòñêîì ðåàáèëèòàöèîííîì îòäåëåíèÿõ Ìîñêîâñêîãî ãî-
ðîäñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà áîðüáû ñ òóáåð-
êóëåçîì. Ñðîê ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ: íîÿáðü 2006 ã.
— ìàðò 2008 ã.
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Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû Excel.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âíóòðèêîæíûé òåñò ñ òóáåðêóëåçíûì
àëëåðãåíîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çà-
ìåäëåííîãî òèïà ìîã ñ÷èòàòüñÿ ýòàëîííûì (ðåôåðåíò-
íûì) ìåòîäîì, íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ óñ-
ëîâèé:

 ìàêñèìàëüíî âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü — ÷àñòîòà
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ó ëèö, âïåðâûå èíôèöèðî-
âàííûõ M. tuberculosis, è ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ àê-
òèâíûì ïðîöåññîì;

 ìàêñèìàëüíî âûñîêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü — ÷àñòîòà îò-
ðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ó ëèö, íå èíôèöèðîâàííûõ
M. tuberculosis, èçëå÷åííûõ îò òóáåðêóëåçà è òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè;

 îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè ó ëèö, âàêöèíè-
ðîâàííûõ BCG;

 ìèíèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèé íåñïåöèôè÷å-
ñêîé àëëåðãèè;

 ìèíèìàëüíàÿ ÷àñòîòà èçáûòî÷íî ñèëüíûõ ðåàêöèé.
Äîêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áåçîïàñíîñòè ïðèìåíå-

íèÿ DST — êîíöåíòðàòà (ñóáñòàíöèè) äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
ñòàíäàðòíûõ ðàçâåäåíèé ïðîâåäåíî íà 315 ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ (ìûøè, ìîðñêèå ñâèíêè). Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðåïàðàò íåòîêñè÷åí, íå îáëàäàåò ñåíñèáèëèçèðóþùèìè
ñâîéñòâàìè, áåçîïàñåí, ñïåöèôè÷åí — íå âûçûâàåò ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé ó æèâîòíûõ, âàêöèíèðîâàííûõ
BCG, è ó çäîðîâûõ ìîðñêèõ ñâèíîê. Åãî ñïåöèôè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîé íàöèîíàëüíîãî î÷è-
ùåííîãî òóáåðêóëåçà PPD-L-2. Ñ íàðàñòàíèåì òóáåðêó-
ëåçíûõ ïîðàæåíèé ó ìîðñêèõ ñâèíîê óâåëè÷èâàþòñÿ îò-
âåòíûå ðåàêöèè íà DST, à ó âàêöèíèðîâàííûõ æèâîòíûõ
ðåàêöèé íà DST îòñóòñòâóþò.

Íà æèâîòíûõ áûëà óñòàíîâëåíà äîçà DST — 0,2 ìêã,
ðåàêöèÿ íà êîòîðóþ ñîîòâåòñòâîâàëà ðåàêöèÿì íà 2 TE
PPD-L.

Ðàçìåð èíôèëüòðàòà ðåãèñòðèðóåòñÿ â ìèëëèìåòðàõ
(ïî îòíîøåíèþ ê îñè ïðåäïëå÷üÿ) ÷åðåç 72 ÷ àíàëîãè÷íî
ïðîáå Ìàíòó.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñò-
âèè ñ Íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòîì ÐÔ "Íàäëåæàùàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ïðàêòèêà" (ÃÎÑÒ p52 379—2005), Ñàíèòàðíû-
ìè ïðàâèëàìè ÑÏ 3.3.2.561—96 "Ãîñóäàðñòâåííûå èñïû-
òàíèÿ è ðåãèñòðàöèÿ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ èììóíîáèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ" (óòâåðæäåíû ïîñòàíîâëåíèåì Ãîñ-
êîìñàíýïèäíàäçîðà ÐÔ ¹ 33 îò 31 îêòÿáðÿ 1996 ã.).

Èññëåäîâàíèÿ íà÷èíàëè â 4 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ãðóï-
ïàõ çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (ïî 5 ÷åëîâåê), ïåðâîíà÷àëü-
íî ñ ïîëîâèííîé äîçû (0,1 ìêã), çàòåì — ïîëíîé (0,2 ìêã).
Ïîñëå ýòîãî êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû
ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ: 1-ÿ ãðóïïà –
ñ âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äè-
íàìèêîé ïðîöåññà è ïðåêðàùåíèåì áàêòåðèîâûäåëåíèÿ;
2-ÿ — ñ ìàíèôåñòíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà îðãàíîâ
äûõàíèÿ. Äåòè è ïîäðîñòêè îáñëåäîâàíû ïîñëåäíèìè —
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ îá îòñóòñòâèè íåæåëàòåëü-
íûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Âñå èñïûòóåìûå ïîäïèñàëè èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, çà
äåòåé — èõ ðîäèòåëè.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàøèìè çàäà÷àìè
áûëè:

1. Èçó÷èòü áåçîïàñíîñòü, ðåàêòîãåííîñòü DST íà îã-
ðàíè÷åííîì êîíòèíãåíòå âçðîñëûõ çäîðîâûõ äîáðîâîëü-
öåâ.

2. Èçó÷èòü ðåàêòîãåííîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü DST íà
îãðàíè÷åííîì êîíòèíãåíòå âçðîñëûõ áîëüíûõ òóáåðêó-

ëåçîì ëåãêèõ — äîáðîâîëüöàõ â äâîéíîì òåñòå â ñðàâíå-
íèè ñ òóáåðêóëèíîì (2 TE PPD-L).

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ÷èñëåííîñòü êîíòèí-
ãåíòà ñîñòàâèëà 40 ÷åëîâåê (4 ïîñëåäîâàòåëüíûå ãðóïïû
èñïûòóåìûõ):

1-ÿ — 10 âçðîñëûõ çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûì
áûëà ïîñòàâëåíà ïðîáà ñ DST (äîçà 0,1 ìêã â 0,1 ìë).

2-ÿ — 10 âçðîñëûõ çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûì
áûëà ïîñòàâëåíà ïðîáà ñ DST (äîçà 0,2 ìêã â 0,1 ìë).

3-ÿ — 10 âçðîñëûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
(äâîéíîé òåñò — îäíîâðåìåííî íà îáåèõ ðóêàõ ïðîáà
Ìàíòó ñ 2 TE PPD-L è ïðîáà ñ DST ñ 0,1 ìêã â 0,1 ìë).

4-ÿ — 10 âçðîñëûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
(äâîéíîé òåñò — îäíîâðåìåííî íà îáåèõ ðóêàõ ïðîáà
Ìàíòó ñ 2 TE PPD-L è ïðîáà ñ DST ñ 0,2 ìêã â 0,1 ìë).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.
Íàáëþäåíèå çà îáùåé è ìåñòíîé ðåàêöèÿìè îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â òå÷åíèå 72 ÷. Ìåñòíàÿ
ðåàêöèÿ ïîñëå ïîñòàíîâêè ïðîáû ðåãèñòðèðîâàëàñü ÷åðåç
20 ìèí è çàòåì åæå÷àñíî â òå÷åíèå 3 ÷, â ïîñëåäóþùåì
— ÷åðåç 12, 24, 36, 48, 72 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ DST. Ëàáîðà-
òîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: îá-
ùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è (çà 1 äåíü äî è ÷å-
ðåç 48 ÷ ïîñëå ïîñòàíîâêè ïðîá), òåðìîìåòðèþ (äî ïðî-
âåäåíèÿ ïðîá, ÷åðåç 30 ìèí, 12, 24, 48, 72 ÷), èçìåðåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (äî ïðîâåäåíèÿ ïðîá, ÷åðåç 30 ìèí,
12, 24, 48, 72 ÷), ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè (çà 1—7 äíåé äî ïîñòàíîâêè ïðîá).

Ñðåäè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ áûëî 12
æåíùèí è 8 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 32 ãîäà.
Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ áûëà ðåàêöèÿ
Ìàíòó ñ 2 ÒÅ PPD-L íå áîëåå 10 ìì, çà 1 ìåñ äî èññëå-
äîâàíèÿ èñïûòóåìûì ïðîâåäåí òåñò Ìàíòó. Èç 20 çäîðî-
âûõ äîáðîâîëüöåâ îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îòìå÷åíà ó 8,
ñîìíèòåëüíàÿ (ïàïóëà 2—4 ìì) — ó 1, ïîëîæèòåëüíàÿ
(ïàïóëà 5—9 ìì) — ó 11 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.

Îöåíêà áåçîïàñíîñòè è ðåàêòîãåííîñòè DST ïðîâî-
äèëàñü íà îñíîâàíèè ó÷åòà ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ íå-
æåëàòåëüíûé ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé (ìåñòíûõ è îáùèõ ðåàê-
öèé), îòêëîíåíèé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè ïî-
ñòàíîâêå ïðîáû ñ DST â äîçå 0,1 è 0,2 ìêã â 0,1 â ïðîöåññå
íàáëþäåíèÿ íèêàêèõ îáùèõ ðåàêöèé íå îòìå÷åíî. Ïî-
âòîðíîå èññëåäîâàíèå êðîâè, ìî÷è (÷åðåç 48 ÷ ïîñëå ïî-
ñòàíîâêè ïðîáû) îòêëîíåíèé îò íîðìû òàêæå íå âûÿâè-
ëî. Íå áûëî è ìåñòíûõ ðåàêöèé íà ââåäåíèå ïðåïàðàòà â
äîçå 0,1 ìêã. Â äîçå 0,2 ìêã ó 2 èññëåäóåìûõ îòìå÷àëàñü
âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Îáà ýòèõ ïàöèåíòà
èìåëè ïîñòîÿííûé ïðîôåññèîíàëüíûé êîíòàêò ñ èñòî÷-
íèêàìè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. Ðàçìåð ïàïóëû (èí-
ôèëüòðàòà) ÷åðåç 72 ÷ ñîñòàâèë:

 ó ëàáîðàíòà âèâàðèÿ, ïðîâîäÿùåãî ýêñïåðèìåíòû ñ
çàðàæåííûìè òóáåðêóëåçîì æèâîòíûìè, — 17 ìì (ðåàê-
öèÿ íà ïðîáó Ìàíòó çà 1 ìåñ äî èññëåäîâàíèÿ áûëà ñëà-
áîïîëîæèòåëüíîé — 9 ìì);

 ó ïðîöåäóðíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû òóáåðêóëåçíîãî
ñòàöèîíàðà — 13 ìì (ðåàêöèÿ íà ïðîáó Ìàíòó çà 1 ìåñ
äî èññëåäîâàíèÿ áûëà ñëàáîïîëîæèòåëüíîé — 9 ìì).

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äî èññëåäîâàíèÿ
áîëüøèíñòâî èñïûòóåìûõ èìåëè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû òåñòà Ìàíòó, íè ó êîãî èç íèõ, çà èñêëþ÷åíèåì 2 ÷å-
ëîâåê, ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà DST íå âûÿâëåíî. Ó 2
÷åëîâåê, èìåþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûé êîíòàêò ñ òóáåð-
êóëåçîì, ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïîçâîëèëà ïðåäïîëî-
æèòü ëàòåíòíóþ òóáåðêóëåçíóþ èíôåêöèþ, ïîñêîëüêó
òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå íå âûÿâèëî íèêàêèõ ëîêàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçà.
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Íàìè ïðîñëåæåíî â òå÷åíèå 1,5 ãîäà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ 15 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, âêëþ÷àÿ 2 èñïûòóåìûõ,
ó êîòîðûõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà DST.
Ïðîâåäåííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó íèõ íå ðàçâèëñÿ
îðãàííûé òóáåðêóëåç (îñòàëüíûå 5 ÷åëîâåê íåäîñòóïíû
äëÿ êîíòàêòà).

Ïîñêîëüêó íîâûé êîæíûé òåñò áûë ñîçäàí äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå ñîâåðøåííûé èíñòðóìåíò äèàãíî-
ñòèêè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóùåñò-
âóþùèìè, ìû ïîñ÷èòàëè, ÷òî î åãî ýôôåêòèâíîñòè ìîæ-
íî áóäåò ñóäèòü ïî ñîîòâåòñòâèþ åãî ðåçóëüòàòîâ êëèíè-
÷åñêèì äàííûì î íàëè÷èè çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì.
Õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ òùàòåëüíî èçó÷åí â óñëîâèÿõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ñòàöèîíàðà ñ ïðèìåíåíèåì êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ (âêëþ÷àÿ ïàðàëëåëüíûå ïîñåâû íà òâåðäûõ
ñðåäàõ è æèäêèõ — â àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåìàõ), êî-
òîðûå ïðîâîäèëèñü âñåì áîëüíûì â ñòàöèîíàðå åæåìå-
ñÿ÷íî.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (ïðîâîäèëîñü ó áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì) áûëè âûáðàíû ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ
ïîñëå èíòåíñèâíîãî êóðñà òåðàïèè ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûìè ïðåïàðàòàìè îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
(ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, ïîëîæèòåëüíàÿ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà). Ýòî îïðåäåëÿëîñü íåîáõîäè-
ìîñòüþ óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ îáùèõ è ìå-
ñòíûõ ðåàêöèé íà DST ñ òåì, ÷òîáû ïåðåéòè â äàëüíåé-
øåì ê èññëåäîâàíèþ ó ëèö ñ íà÷àëüíûìè ìàíèôåñòíûìè
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå è ó äåòåé.

Èç 20 ïàöèåíòîâ èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç áûë ó
14, î÷àãîâûé — ó 4, äèññåìèíèðîâàííûé — ó 2 áîëüíûõ.
Áîëüíûå ïîëó÷èëè ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå â òå÷åíèå 3—
8 ìåñ. Ñðåäè íèõ áûëî 15 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí. Ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 35 ëåò.

Ïðè ïîñòàíîâêå ïðîá Ìàíòó è DST (â ïîëîâèííîé
äîçå — 0,1 ìêã â 0,1 ìë) ó 10 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
óñòàíîâëåíî:

 Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðîáû ñ DST íàáëþäàëñÿ
ó 7 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â îñíîâíîì îòìå÷åíû îñòàòî÷-
íûå èçìåíåíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà íà ôîíå ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè.
Ðåçóëüòàòû ïðîáû Ìàíòó ñ 2 TE PPD-L áûëè ïîëîæè-
òåëüíûìè — ðàçìåð ïàïóë â ñðåäíåì ñîñòàâèë 11,7 ìì.

 Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðîáû ñ DST îòìå÷åí ó
3 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ äàííûå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íà÷àëå ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà — ñðåä-
íèé ðàçìåð ïàïóë ñîñòàâèë 17,7 ìì. Ñðåäíèé ðàçìåð ïà-
ïóë íà ïðîáó Ìàíòó ñ 2TE-PPD-L ñîñòàâèë 18,3 ìì.

Ïîñêîëüêó íè îáùèõ, íè íåîáû÷íûõ ìåñòíûõ ðåàê-
öèé íà DST îòìå÷åíî íå áûëî, à õàðàêòåð ðåàêöèé íà
ïðîáó Ìàíòó áûë áîëåå âûðàæåííûì, äîçó DST ïîâûñè-
ëè ñ ïîëîâèííîé äî ïîëíîé — 0,2 ìêã â 0,1 ìë.

Ïðè ïîñòàíîâêå ïðîá Ìàíòó è DST â äîçå 0,2 ìêã â
0,1 ìë ó 10 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ óñòàíîâëåíî:

 Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðîáû ñ DST îòìå÷åí ó 6
ïàöèåíòîâ ñ îñòàòî÷íûìè èçìåíåíèÿìè òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòû ïðîáû Ìàíòó ó ýòèõ áîëüíûõ îêà-
çàëèñü ñëåäóþùèìè: îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ — ó 2, ïî-
ëîæèòåëüíàÿ — ó 3 (ñðåäíèé ðàçìåð ïàïóë ñîñòàâèë 10,2
ìì).

 Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðîáû ñ DST íàáëþäàëñÿ
ó 4 áîëüíûõ. Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñîõðàíÿþùåéñÿ àê-
òèâíîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Ñðåäíèé ðàçìåð ïà-

ïóëû ñîñòàâèë 13,5 ìì. Ðåçóëüòàòû ïðîáû Ìàíòó ó ýòèõ
áîëüíûõ áûëè òàêæå ïîëîæèòåëüíûìè (ñðåäíèé ðàçìåð
ïàïóë ñîñòàâèë 14 ìì).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå áåçîïàñíîñòè è ðåàêòîãåí-
íîñòè DST íà 40 äîáðîâîëüöàõ (20 çäîðîâûõ è 20 áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ) ïîêàçàëî îòñóòñòâèå ãèïåðåðãè÷å-
ñêèõ, íåîáû÷íûõ, à òàêæå ïîáî÷íûõ ñèñòåìíûõ è ìåñò-
íûõ ðåàêöèé íà ïðåïàðàò êàê â äîçå 0,1 ìêã, òàê è â äîçå
0,2 ìêã â 0,1 ìë. Ïðåïàðàò íå âûçûâàë ïîëîæèòåëüíûõ
ðåàêöèé ó çäîðîâûõ. Ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà DST îò-
ìå÷åíà ó áîëüíûõ ñ "íåçàâåðøåííûì" òóáåðêóëåçíûì
ïðîöåññîì, à òàêæå ó ëèö, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ, íî î÷å-
âèäíî èìåþùèõ ëàòåíòíóþ òóáåðêóëåçíóþ èíôåêöèþ.

Ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ áîëåå äåòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè è ñïåöèôè÷íîñòè DST ó âçðîñëûõ, ïîäðîñòêîâ, äå-
òåé, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ëèö, èíôèöèðîâàí-
íûõ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà, è çäîðîâûõ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:

1. Èçó÷èòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü DST ó áîëüíûõ (âçðîñ-
ëûå, ïîäðîñòêè, äåòè) ñ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ
äûõàíèÿ è ó ëèö, âïåðâûå èíôèöèðîâàííûõ ìèêîáàêòå-
ðèÿìè òóáåðêóëåçà. Óòî÷íèòü ÷àñòîòó èçáûòî÷íî ñèëü-
íûõ ðåàêöèé íà DST.

2. Óñòàíîâèòü ñïåöèôè÷íîñòü DST ó çäîðîâûõ, à òàê-
æå ó ëèö, ïåðåíåñøèõ òóáåðêóëåç ëåãêèõ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå èìåþùèõ ïðèçíàêîâ àêòèâíîñòè ïðîöåññà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáû ñ DST ó ýòèõ êîíòèíãåíòîâ òàê æå,
êàê è íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëàñü
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ãäå áîëüíûå è çäîðîâûå áûëè îá-
ñëåäîâàíû àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó ýòàïó.

Âïåðâûå èíôèöèðîâàííûìè ñ÷èòàëèñü ëèöà, èìåâ-
øèå êîíòàêò ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì è íå ïîëó÷èâøèå
ïðåâåíòèâíîé õèìèîòåðàïèè, ñ ïîëîæèòåëüíûìè òåñòà-
ìè Ìàíòó è/èëè DST ïîñëå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ
(âêëþ÷àÿ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ), ïîçâîëèâøåãî
èñêëþ÷èòü ó íèõ ëîêàëüíûé òóáåðêóëåç.

Çäîðîâûìè ñ÷èòàëèñü ëèöà, íèêîãäà íå áîëåâøèå òó-
áåðêóëåçîì, à òàêæå äåòè, èçëå÷èâøèåñÿ îò òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå ëîêàëüíûõ ôîðì, è äëèòåëü-
íî (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò) íàáëþäàâøèåñÿ â ãðóïïàõ
ðèñêà— ëèáî ïîñëå èçëå÷åíèÿ ó íèõ òóáåðêóëåçà, ëèáî
ïîñëå ïîëíîöåííîé ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ïîñëå èíôè-
öèðîâàíèÿ.

Îòäåëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè âçðîñëûå áîëüíûå ñ òÿ-
æåëûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà íà ôîíå âûðàæåííûõ èì-
ìóííûõ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ ÑÏÈÄîì, ïîñêîëüêó ó
ýòèõ ëèö êîæíûå òåñòû Ìàíòó çà÷àñòóþ îòðèöàòåëüíû,
òàê æå, êàê è òåñòû ïî èññëåäîâàíèþ IFN-γ â êðîâè ïà-
öèåíòîâ in vitro â îòâåò íà ñïåöèôè÷íûå äëÿ M. tubercu-
losis áåëêè ESAT-6 è CFP-10.

×óâñòâèòåëüíîñòü âíóòðèêîæíîé ïðîáû ñ ïðåïàðàòîì DST

×óâñòâèòåëüíîñòü — ýòî äîëÿ ëèö ñ ïîëîæèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì òåñòà ñðåäè ëèö, èìåþùèõ äàííîå çàáîëåâà-
íèå. ×óâñòâèòåëüíîñòü DST èçó÷åíà ó 73 ïàöèåíòîâ:

1-ÿ ãðóïïà — âçðîñëûå áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
— ìàíèôåñòíûå ôîðìû (27 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 18—50
ëåò);

2-ÿ ãðóïïà — âçðîñëûå áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïðîöåññà (15 ÷åëîâåê 19—50
ëåò);

3-ÿ ãðóïïà — ïîäðîñòêè è äåòè, áîëüíûå òóáåðêóëå-
çîì îðãàíîâ äûõàíèÿ (13 ÷åëîâåê 7—13 ëåò);
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100%

4-ÿ ãðóïïà — ëèöà, èíôèöèðîâàííûå M. tuberculosis
(12 äåòåé 7—13 ëåò).

5-ÿ ãðóïïà — ëîêàëüíûå ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè òóáåð-
êóëåçà íà ôîíå âûðàæåííûõ èììóííûõ íàðóøåíèé, âû-
çâàííûõ ÑÏÈÄîì (6 ÷åëîâåê 26—40 ëåò);

Â 5-é ãðóïïå ðåàêöèÿ íà ïðîáó ñ DST îêàçàëàñü îò-
ðèöàòåëüíîé ó 4 èç 6 áîëüíûõ ñ íàèáîëåå âûðàæåííûìè
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ðåàêöèÿ íà ïðî-
áó Ìàíòó òàêæå ó 4 áîëüíûõ áûëà îòðèöàòåëüíîé.

Ó âñåõ îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ðåàêöèÿ íà DST áûëà ïî-
ëîæèòåëüíîé (òàáë. 1).

Ïðè äàííîì ðàçâåäåíèè ïðåïàðàòà óñòàíîâëåíà âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà èçáûòî÷íî ñèëüíûõ ðåàêöèé (âèçèêóëîíåê-
ðîòè÷åñêèå, ëèìôàíãèèò, ëèìôàäåíèò). Òàêèå ðåàêöèè
áûëè îòìå÷åíû ó 3 äåòåé, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì âíóòðè-
ãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, è ó 1 âïåðâûå èíôèöèðî-
âàííîãî.

Ñïåöèôè÷íîñòü âíóòðèêîæíîé ïðîáû ñ ïðåïàðàòîì DST

Ñïåöèôè÷íîñòü — ýòî äîëÿ ëèö ñ îòðèöàòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì òåñòà â ïîïóëÿöèè áåç èçó÷àåìîé áîëåçíè.
Èçó÷åíà ó 55 ÷åëîâåê:

1-ÿ ãðóïïà — çäîðîâûå ëèöà (38 ÷åëîâåê — 12 âçðîñ-
ëûõ 19—49 ëåò, 26 äåòåé 7—17 ëåò);

2-ÿ ãðóïïà — ïàöèåíòû áåç ïðèçíàêîâ àêòèâíîñòè òó-
áåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â ïåðèîä çàâåðøåíèÿ èíâîëþöèè
òóáåðêóëåçíûõ èçìåíåíèé (17 ÷åëîâåê 18—50 ëåò).

Ðåàêöèÿ íà ïðîáó ñ DST îêàçàëàñü îòðèöàòåëüíîé ó
âñåõ 55 ïàöèåíòîâ (òàáë. 2). Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ñëåäóþùåå:

1. DST îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ — ïðàê-
òè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ïðèçíàêàìè àê-
òèâíîñòè ïðîöåññà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ.

2. Ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è èíôèöèðîâàííûõ äåòåé
îòâåò íà DST áîëåå âûðàæåí, ÷åì ó âçðîñëûõ. Ó äåòåé
òàêæå îòìå÷åíû ëèìôàíãèèò è âåçèêóëîíåêðîòè÷åñêèå
ðåàêöèè.

3. Ïðè ñòàáèëèçàöèè è îáðàòíîì ðàçâèòèè ïðîöåññà
ðåàêöèÿ íà DST çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåííàÿ ïðè ìà-
íèôåñòíûõ ôîðìàõ è ïåðâè÷íîì èíôèöèðîâàíèè.

4. DST îáëàäàåò âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ — çäîðî-
âûå ëèöà èìåëè îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ íà DST ïðè
òîì, ÷òî ðåàêöèÿ íà ïðîáó Ìàíòó ó íèõ áûëà ïîëîæè-
òåëüíîé.

5. Ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ âûðàæåííûìè èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè (ÑÏÈÄ), êîæíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ïðåïàðàòó DST, êàê è ê òóáåðêóëèíó, ìîæåò îòñóòñòâî-
âàòü (îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ).

6. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íå îáíàðóæåíî ïðîÿâëå-
íèé íåñïåöèôè÷åñêîé àëëåðãèè íà ïðåïàðàò DST.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáîñíîâûâàþò ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòà DST äëÿ:

 âûÿâëåíèÿ ëèö, âïåðâûå èíôèöèðîâàííûõ M. tu-
berculosis;

 îöåíêè àêòèâíîñòè ïðîöåññà ó áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì è íàáëþäåíèÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì è ëèö, èíôèöèðîâàííûõ M. tuberculosis, â
êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè.

Ðåçóëüòàòû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ó ëèö, âàêöè-
íèðîâàííûõ BCG, à òàêæå èìåþùèõ ïîñòâàêöèíàëüíûå
îñëîæíåíèÿ, âåðîÿòíî, ìîãóò ïîìî÷ü â ðåøåíèè ñëåäóþ-
ùèõ çàäà÷:

 äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
âàêöèíàöèåé BCG;

 óòî÷íåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî òó-
áåðêóëåçó (èíôèöèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ M. tuberculosis,
åæåãîäíûé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ).
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Ò à á ë è ö à  1

Ðåçóëüòàòû òåñòîâ ñ DST è Ìàíòó â ðàçíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ 
(M ± m)

Ãðóïïà 
áîëüíûõ

×èñëî
áîëüíûõ Ðåçóëüòàòû ñ DST, ìì Ðåçóëüòàòû òåñòà 

Ìàíòó, ìì

1-ÿ 27 13,93 ± 1,05 14,41 ± 0,78
2-ÿ 15 9,13 ± 1,65 11,27 ± 1,34
3-ÿ 13 17,54 ± 1,94 14,62 ± 0,96
4-ÿ 12 19,1 ± 0,89 13,7 ± 1,05
5-ÿ 6 5,2 ± 3,27 6,3 ± 2,86

Ò à á ë è ö à  2

Ðåçóëüòàòû òåñòîâ ñ DST è Ìàíòó â ðàçíûõ ãðóïïàõ çäîðîâûõ 
(M ± m)

Ãðóïïà
ïàöèåíòîâ ×èñëî áîëüíûõ Ðåçóëüòàòû òåñòà 

ñ DST, ìì
Ðåçóëüòàòû òåñòà 

Ìàíòó, ìì

1-ÿ 38 0 7,68 ± 0,9
2-ÿ 17 0 8,59 ± 1,29


